Mon parcours

Qui suis-je ?

Aprés avoir obtenu mes diplomes d’éducatrice et psychomotricienne en Belgique en 1992, j’ai
exploité ces formations en travaillant comme salariée pendant de nombreuses années dans les
3 hépitaux psychiatriques de Cotes d'Armor. En contact avec des enfants psychotiques et
autiste, j'ai continué au fil de ces expériences professionnelles a acquérir et développer des
techniques de soins corporels. C’est ainsi que j’ai suivi diverses formations de soins
énergétiques. Quand jai déménageé en lle & Vilaine pour rejoindre mon mari, je me suis
retrouvée a un tournant de ma vie. C’était donc pour moi I'occasion de réfléchir a nouveau a
mes aspirations professionnelles !

J'ai donc choisi d' ouvrir mon cabinet d'énergéticienne, de thérapie intuitive. A ce jour, je suis
trés heureuse de pouvoir exercer aussi bien aupres d’enfants, d’adolescents ou d’adultes, dans
mon cabinet. Je gere librement mon agenda tout en conciliant ma vie personnelle, familiale et
professionnelle. Les soins lumiéres et ma maniére d'aborder la personne dans toute sa
globalité, ont pour premier effet de libérer les tensions, apprendre a lacher prise en se relaxant
trés profondément. Ensuite, la personne peut se réapproprier les énergies qu’elle avait
bloquées a cause de son stress et apprendre a gérer ses émotions. Elle pourra ensuite, s’en
servir pour « contrer » les symptémes de toutes sortes qu’elle a pu développer (troubles du
sommeil, douleurs diverses, fatigue, état dépressif, hyperactivité, manque de confiance,
tabagisme...). J'accompagne la personne également a libérer ses peurs et ses mémoires
émotionnelles du passé. Mes clients peuvent ainsi retrouver une sensation de vitalité,
d’énergie,d'harmonie pour étre mieux dans leur téte et leur corps !

Sylvie Martin
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